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Céac phu huynh than mén,

Chan thanh cam on ban da

tin ding san pham vong tap
boi SWIMTRAINER "Classic"
cla chung t6i. SWIMTRAINER
"Classic" la m¢t phwong tién hoc
boi duwoc thiét ké dac biét & cac truong

hoc day boi ctia chung t6i. N6 dwoc tao ra theo

phuwong cham "tan hwéng niém vui mét cach an toan".
O phan dau tién ching téi sé trinh bay cach s& dung
SWIMTRAINER "Classic". Phan th(» hai sé gii thich nhitng
chi dan hoc boi. Ban c6 thé tw minh gitip con phat trién ki
nang tlr mot ngudi chua biét boi ti I ¢6 thé boi kha lign tuc
trong mot khoang thoi gian. Ching t6i hi vong ban va con sé
cd khoang thoi gian that vui va sé thanh cong véi phuwong
tién hoc boi da dwoc cAp bing sang ché nay clia chung toi.
Than &i, FREDS SWIM ACADEMY

Céc phuong tién ndi trén mat nudc danh cho vi
boi - Dya theo tiéu chuan EN 1313 (0[0}]

Mau séc clia SWIMTRAINER/s6
tudi hoc vién tinh theo nam/can

Tiéu chuan an toan Chp nang hoc vién tinh bang kg/lbs

dang ky Do | P8/0,5-4/ | Cam/2-6/ | Vang/4-8/
8-18kg/ | 15-30kg/ | 20-36kg/
18-40Ibs | 33-65lbs | 45-80Ibs

Huwéng dan thu dong

lam quen véi mat nuéc A

(& trén)

Hwéng dan cha dong

lam quen vai dong tac B / / \/

boi (méc vao)

Hwéng dan cha dong

cai thién dong tac boi (o}

\(cam) )

0)

Thong tin an toan

1a. Khdng ngan chan dudi nuéc!

1b. Khong phai Ia thiét bj ctru ho!

1c. Chi st dung khi c6 s giam sat xuyén suét!
1d. Ludn bom cang tat ca cac tui khi!

1e. Bdéng va nén van lai!

1f. Xem diéu 3-6

1g.+1i. Cac vi tri boi

1h. Khong st dung & cac vung nwéc can!
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Di chuyén ra sau tré va ndm Iy ban chan sao cho ngén tay
céi clia ban ndm & trén long ban chan. Hay chic chén rang
cac ngén chan clia tré déu hwéng ra ngoai, nhu thé Iuc dy
ra s& manh hon. DAu tién cong chan, rdi dudi thang chan ra
huéng vé mot goc; khép chan lai va tiép tuc cong chan én.
Néu thwe hién dang ki thuat boi éch, doéi chan sé 1a "méo
to™. Do d6 kiéu di chuyén nay phai dwoc l3p lai thwong
xuyén.

Hoc cach di chuyén chan vé&i dai mau cam

Thue hanh di chuyén chan @
Ltc bét dau, con ban chi nén thuc hanh di chuyén chan, vi
dong tac di chuy&n nay sé tao nén tang cho viéc boi ma
khong can phai ¢ géng qua strc. Hay chic chén rang ti
thanh hd boi, cac ngén chan phai hwéng ra ngoai trong sudt
qua trinh thuc hanh déng tac day nwéc. Huéng dan bé dong
tac di chuyén chan nay I3p di 13p lai d&u dan. Bé nén I3p lai
ddng tac nay cho dén khi né tré thanh phan xa tw dong. Khi
d6 ban hay chuyén qua day cho bé hoc cach chuyén déng
tay.

Hoc cach di chuyén tay @
Burng phia trwéce tré & dwédi nwéce. Long ban tay ban hwéng
1én. Tré nén dét tay 1&n tay ban, cac ngon tay dudi thang va
khép. Ban bt dau béng dé tay tré cham gan dai, dudi thdng
canh tay ra, di chuyén tay hwéng ra ngoai theo hinh vong
cung, l&p lai déng tac nay. Hay chéc chan rdng cac ngén tay
clia tré van dudi thang trong sudt qua trinh thyc hanh. D& lam
dwoc diéu nay, hay gilr tay tré chinh xac nhw minh hoa.

Lwu y: Nguwoi ste dung phwong tién hoc boi vui long phai co
s giam sat lién tuc clia ngwdi cd trach nhiém, va nguoi giam
sat nén co6 mat trong tam voi cla nguoi hoc boi.
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2e. Cac bd phan diéu chinh co thé
2f. Chét linh hoat

2g. Chét linh hoat

2h. Cac van déng

M6 ta ky thuat

2a. Phao trong
2b. Phao ngoai
2c. Phan bung
2d. Day deo an toan

Bom khi vao SWIMTRAINER "Classic"

DAu tién, bom cang phao mau trdng. Sau d6 bom phao bén
trong truéc (2a) va dén phao bén ngoai (2b) clia chiéc vong.
Birng quén dong va nén van lai. SWIMTRAINER "Classic" da
dwoc bom ding cach néu nhw khong cé nép gap nao hién
trén vong dai. Vong nén duoc diéu chinh kich c& phti hop véi
kich c& co thé clia bé bing cach xa bét hoi & hai bd phan
diéu chinh co thé.

Peo SWIMTRAINER cho em bé
(chwa dirng dworc) @@
Vong da dwge bom hoi trwde, mang vao va cdi ra khi khong
& trong nwoc. Dat bé & phan bung vao vong tap boi. C&m
clia bé twa vao biéu twong con &ch (1g), hai bd phan cudi cia
vong bao méng bé lai. ong chdt clia 2 bd phan diéu chinh co
thé lai (2f). Bay gid kéo day deo an toan qua dau bé, diéu
chinh d6 dai day deo va sau d6 déng chét lai (2g).

Peo SWIMTRAINER cho tré nho
(da dirng dworc) @@
Vong da dwoc bom hoi trwde, mang vao va céi ra khi tré
ding. Dat day deo an toan qua dau cla tré & phia trudc. Di
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Dé co cai nhin toan dién nhét, hay ra khdi hd boi. Ngay khi
ban dé y thdy bé mubn dudi chan ra, hay hd "tién Ién" hoac
"dudi ra" - & lan dau tién mdi khi dong tac di chuyén dwoc lap
lai. Day & cach dé nhét @& hoc két hop tay va chan khi boi.
Bai tap nay nén duoc 13p lai thuwong xuyén. Chuing toi khuyén
khich ban chuyén sang st dung dai vang, vi né tao diéu kién
cho dong tac it di chuyén 1&n trén hon, tré cé nhidu chuyén
dong tw do hon trong khi vén gitr duoc thang bang.

Con ban nén thwc hanh di chuyén tay va chan cho t&i khi
nhuan nhuyén. Viéc nam virng ki nang thé va ki nang di
chuyén la rat quan trong. Bay gio' hdy xa bot hoi clia vong
ngoai ra. Con ban nén thyc hanh lai 1an nira. Sau d6 ban tiép
tuc co thé xa bot hoi clia vong ngoai, sau dé xa hoi bung dai
dén khi khdng con chut khi nao bén trong phao niva. Luc nay
bé da c6 thé bd phao boi ra ma khong hé hén gi.

Két hop tay va chan

Chuyén sang boi tw do

Théng tin nha san xuét

Cac van khi ctia SWIMTRAINER "Classic" tuan theo cac tiéu
chuan an toan cia Chau Au va Uc. & mot ap suét viva phai
céc nap van chén khong cho khang khi thoat ra ngoai. Cac
n&p van cé thé bj méo moé trong qua trinh déng géi va van
chuyén. Van d& nay sé duoc tw dong khic phuc khi vong tap
boi dwoc siv dung vai 1an. Hay rira vong tap boi chi bang
nuéc. Kiém tra cac 16 ro i thwong xuyén bang cach nhan
chim xudng nwéc va kiém tra xem c6 bong bong thoat ra hay
khong. Vui long bao quan san phdm noi khd rao sau khi d xa
hét hoi ra ngoai.

SWIMTRAINER "Classic" khéng dwoc thiét ké ding dé
nhay xuéng nwéc.

chuyén ra sau tré. Tré phai viwong canh tay huéng Ién trén.
Kéo cac bd phan digu chinh co’ thé qua canh tré va dong chét
lai (2f). C&m cla tré nén & trén muc cé bidu twong con éch.
Bay gid' hay kéo day an toan qua dau tré, diéu chinh do dai
day deo va sau d6 déng chét lai (2g).

Phan xa éch bam sinh ctia em bé

Bé duwoc sinh ra cting voi phan xa duoc goi la phan xa éch,
cho phép bé di chuyén déc lap dudi nwdc voi phwong tién
SWIMTRAINER mau dé. Phan xa nay thuwong bién mét khi
bé tap di. V&i san phdm SWIMTRAINER "Classic" ban c6 thé
giip bé khdng danh méat phan xa nay hodc hoc va nh¢ lai
phan xa nay mét 1an niva. Diéu nay sé gilip con ban hoc boi
éch dé& dang hon sau nay.

Di chuyén chan cho em bé @
Di chuyén phia sau bé va ndm Iy chan ctia bé. Co va dudi
chan bé thoai mai, I3p di l&p lai. Hay chéc chan cac ngon
chan clia bé hudng ra ngoai. M&i 1an ban dudi/day, hay ho
"éch". Thwc hanh nhiéu 14n diéu nay. Con ban s& nhanh
chong hiéu rang: éch = day ra. Sau d6 tré nén tw thuc hién
nhirng di chuyén "day ra" nay dudi nudc bat et khi ndo nghe
thay hiéu lénh "é

ech".
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Thu hit bé bang d@b choi dé bé tw minh thyc hién phan xa
éch. D& bé v6i téi dd choi va 18p lai bai tap nay. Bé sé& nhanh
chéng hoc duoc cach tw giac di chuyén ddi chan. Hay 1a ban
c6 thé db nudc 1én lung bé khi & dudi nwéc bing cach st
dung mét lon nwéc nhd. Sy kich thich 1&n phan lung nhay
cam clia bé sé khién cho bé phan xa bang cach da chan va di
chuyén vé phia truéc.

Goii y tro choii cho em bé

Bao hanh

Thoi gian bdo hanh la 6 thang. Bao hanh tinh tir ngay mua
s&n phdm. Chi nhiing I6i dwoc chiing minh 1& do chét liéu
hodc khau san xuét I6i thi méi dwoc chdp nhan. Quyén ddi tra
khong hop 1& néu nhw I8 xuat phat tir viéc ngudi str dung
khéng dung cach, bd qua huéng dan st dung, hodc ¢ tinh
lam san pham hw hai. Néu khiéu nai khong cé co s@, nha san
xuét cé quyén tinh phi kiém tra va van chuyén.

Khéng dwoc hwéng bao hanh

Do lwgng khong khi trong bo phan bung dai nho, khong khi
c6 thé thoat ra ngoai néu nhw van bi hé ra. Day khong phai I6i
san xuat va khong thé 1a truong hop cd thé khiéu nai. Néu
cac dwdong may dwoc chirng minh la bj rach do tré nhay
xudng nuéc, yéu cau duoc bdo hanh 1a khong hop 18. Trong
mét sb trwdng hop, chét bao vé khdng déng dwoc ngay lap
ttee, trong trwéng hop nay ban hay nhén chét hwéng Ién trén
cho dén khi ban nghe thay tiéng dong cho thay chét da duoc
nhén vao vj tri chinh xac.

Céac chirng nhan dwoc cap

+ Déng géi pht hop véi huwéng dan vé méi trudng cla
"Green Spot"

« Tén chi thi: Hwéng dén clia Uy Ban Chau Au sb 89/686
EWG.

« Don vi kiém dinh: TUV Product Service GmbH,
Riedlerstr. 65, 80339 Munich, ma 6 0123

+ San ph&m tuan theo tiéu chudn EN 13138-1:2009 va
AS 1900-2002, phuong tién lam quen véi nuwdc va hd
tro’ tap boi
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