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Kedves sziilok,
Koszonjik, hogy a
SWIMTRAINER , Classic”
vésarldsa mellett dontéttek.
A SWITRAINER ,Classic” a mi
Usz6 oktatoink altal kifejlesztett
eszkéz, amely maximalis biztonsaggal,
szorakoztatva tanit. Az elsé rész a SWIMTRAINER ,Classic”
hasznalatat ismerteti, a masodik rész a tanitds modszertanarol
sz0l. Ennek segitségével a gyermekben rovid id6 alatt kifejlodik a
folyamatos Uiszas képessége. Kivanjuk, hogy Onnek és gyermekének
sok 6rome teljen e szabadalmaztatott eszkoz hasznalataban.
Tisztelettel FREDS SWIM ACADEMY!

Uszast segit6 eszkozeink

Szabvanya: EN 13.138-1: 2009

SWIMTRAINER szinvaltozatai/életkor
években/testtomeg kg/font alapjan

Standard-alkalmazas Os2t8ly ["piros/1/a-4/ [ narancssarga/ | sarga/4-8/
618kg | 2-6/15-30kg/ | 20-36 kg/
13-40 font | 33-65 font 45-80 font

Az eszkoz bemutatdsa,

passziv viselése a vizben. A

(Felvenni)

Bevezetés az aktiv

hasznélatba az Uiszés B / / /

soran. (Viselése)

A melltszés tanitasanak
segitése. (Megtartis) C
A

Figyelmeztetés

)

1a. Nem véd meg a vizbefulladastol!

1b. Nem életment6 eszkoz!

1 ¢. Csak kozvetlen kozelben lévé felnétt feltigyelete
mellett hasznalhato!

1d. Alégkamrékat teljesen fel kell fajni!

1 e. Zérja le és nyomja be a szelepeket!

1f Lésda3-6

1g.+11. Az Uszés szabélyai

1 h. Ne haszndlja sekély vizben!

A labmozgas tanulasa

a Narancssarga karikaval @@
Alljon a gyermek moge, és fogja a labat, oly modon, hogy az
On hiivelykujja a talpa szélén legyen. Ellenérizze, hogy a labujjak
kifelé nézzenek, igy lehet majd hatékonyan kihasznélni a rugd
erét. Hajlitsa elére a labakat, majd feszitse gy hétrafelé, hogy
a lab szoget zérjon be, ezutdn hajlitsa Gket Ujra elére. Ha a
mozgas koordinaciot technikailag helyesen végzik, a lab
lesz a ,Motor”. Ezt a mozgas-gyakorlatot ezért nagyon
gyakran meg kell ismételni.

A labtempo gyakorlasa @
El6szor a labtempat kell gyakoroltatni, mert ez az Uszés alapja
és nem tdl nagy erdfeszités. A medence szélérdl figyelje, hogy
a labujjak kifelé dlljanak a told-rugd mozgésnal. Ezt a mozgést
tobbszor ismételtesse meg. Gyermekének addig kell ismételnie a
mozdulatsort, ameddig az automatikussa nem valik. Ezutén kell a
karmozgast megtanitani.

A karmozgas gyakorlasa @
Forduljon szembe a gyerekkel. A gyerek tenyere a vizben nézzen
felfelé. Fogja a tenyerébe gyermeke zdrt ujjui, megfeszitett kezét.
A karika mellett kezdje gyermeke kinydjtott karjét félkérivben
mozgatni. A félkor alaki mozgdst ismételtetve gy6z6djon meg
arrol, hogy a gyerek ujjai végig zérva és nydjtva vannak. Ehhez
a gyermek kezét pontosan az dbran lathatd madon kell tartania.

Miiszaki leiras

2e. Testre illeszkedd részek
2f. Gyors rogzito

2g. Gyors rogzité

2h. Szelepek

2a. A bels6 rész
2b. Kiils kamra
2. Has feléli rész
2d. Biztonséagi 6v

A SWIMTRAINER ,,Classic” felftijasa

El6szor a fehér kamrékba fdjjon levegGt. Azutdn a karika belsé
(2a), majd a kiilsé kamrdjét (2b) fujja fel. Ne felejtse el lezérni és
mélyen benyomni a zard szelepeket. A SWIMTRAINER , Classic"-
ot akkor fujta fel helyesen, ha karikén nem latszanak rancok. A
karika méretének beallitasahoz a két testre illeszked részbél
engedjen ki levegét.

A SWIMTRAINER felhelyezése a babakra @ @
A karikét felfujjuk, és a vizre helyezziik. A babdt tegye hasra fekve
a karikdba. A baba dlla pihenjen a béka-logon (1g), a karika két
végét szorosan illessze Gssze. Rogzitse a testhez illeszkedd két rész
csatjét (2f). Most htizza hétra a biztonsagi dvet a fej felett, dllitsa
be az 6v hosszat és ezutdn rogzitse ezt a csatot is (2g).

A SWIMTRAINER felhelyezése a gyermekekre @ @

A felfujt karika fel- és levételét dllva végezze. A feje folott huzza
hétra a biztonsagi Gvet. Hata moge éllva emelje fel a gyereket és
nydjtsa ki a karjait, a karika végeit illessze a derekéra. A méretnek
megfelelden rogzitse a csatot (2f). A gyermek élla a béka logoval

A kar és lab koordinalt mozgatasa

@O®

Amikor tokéletes a mozgés, hagyja el a medencét. Amikor latja,
hogy a gyerek kinyjtotta a labat, akkor az, El6re” vagy a , Nyujtés”
szavakkal hivja 6t. A mozdulatot sokszor meg kell ismételtetnie.
igy tudja legegyszertibben megtanitani a koordindlt mozgast. A
gyakorlatot sokszor kell ismételni. Javasoljuk, hogy ezutén véltson
az alacsonyabb sérga karikdra. Ezéltal csokken a le-fol mozgds,
de a nagyobb mozgésszabadsag mellett is véltozatlan marad a
biztonséag.

Atvezetés a szabad iiszasba
A kar- és ldbmozgast mindaddig gyakoroltassa gyermekével,
mig az biztossa vélik. Fontos, hogy légzése és mozgasa
egyarant stabil legyen. Ezutdn kevés levegt engedjen ki a
killsé kamrabdl. A gyermek igy gyakorolhat tovabb. Késébb még
tobb levegét engedjen ki, amig végtil az elfogy. Ugyanigy jérjon
el a belsd kamréval, majd a hasi rész fel6li kamréval, amig a karika
teljesen leereszt, s kannyen le lehet venni.

Gyartoi informaciok

A SWIMTRAINER ,Classic” szelepei megfelelnek az eurdpai és
az ausztrdl biztonsdgi el6irdsoknak. A megfelelé belsd nyomést
a zard fedél biztositjia, amely megakadalyozza, hogy levegd
hirtelen kiszokjon a kamrakbol. A zaro lamella a csomagolds és
szdllitds alatt elveszitheti eredeti formajat, de ez a hiba az elsé
hasznélatok sordn automatikusan megsztinik. A karika csak
tiszta vizzel tisztithatd! Minden egyes hasznélat elétt ellendrizze
a hegesztési varratokndl, hogy nincs-e levegd szivargas.
Garancidlis idészak alatti hiba esetén vegye fel a forgalma-
zoval a kapcsolatot, egyébként semmisitse meg a terméket.

(19) legyen egy szinten. Most &llitsa be a biztonsagi 6v hosszét,
majd rogzitse a csatjat (2g) a masik csat felett (2f).

A babdk ,velesziiletett béka reflexe”

Az ujszilott Ggynevezett ,béka reflexszel” rendelkezik, amely
lehet6vé teszi, hogy a vizben ondlléan mozogjon, a véros
SWIMTRAINER ,Classic” karikankkal. Ez a reflex altalaban
elvész, amikor a babdk jérni tanulnak. A SWIMTRAINER ,,Classic”
segithet gyermekének, hogy ne vesszen el ez a reflexe, vagy Ujrata-
nulja és emlékezzen rd. Ez segiti ebben a gyermeket, hogy késébb
kénnyebben megtanulja a melltszast.

A csecsemok/
kisgyermekek labmozgas gyakorlatai

0]0)

Menjen a gyermek mogé, és fogja meg a labat. Hajlitsa be,
majd nyujtsa ki a gyerek ellazult labat. Ellendrizze, hogy kifelé
mutasson a ldbujja. Minden alkalommal, amikor elrugaszkodik,
hivja a ,békét". Gyakorolja ezt Ujra és Ujra jatékosan. A gyermeke
is hamarosan megérti: ,béka" = eltaszit. Késébb a gyermek, akkor
is elvégezi ezeket a kifelé told mozgésokat a vizben, ha azt hallja
béka".

Jaték javaslatok a babaknak @
Irdnyitsuk a baba jatékat ugy, hogy mindig egyedil haszndlja a
béka- reflexet”. Hagyja, hogy a baba elérje a jatékot, és ismételje
meg a gyakorlatot. Gyermeke gyorsan megtanulja tudatosan
hasznalni ezeket a ldbmozgésokat. Példaul ontstink vizet egy kis
locsolokanndba, majd locsoljuk a hétdra. A baba érzékeny héta
arra 6sztonzi 6t, hogy rugomozgéssal elére haladjon a vizben.

Kérjiik, hogy szdraz, leeresztett dllapotban tarolja!
A SWIMTRAINER ,,Classic” nem alkalmas vizbe ugrasra!

Szavatossag

A garancia idotartama 6 honap, amely a vésarlds napjatol
kezdédik. Garancidlis csere lehetéség csak a bizonyitottan hibés
anyagu, vagy gyartasi hibaju eszkozre van. A hibas kezelésbdl,
a haszndlati utasitast figyelmen kivil hagyd haszndlat miatt
megrongalddott eszkoz kicserélésére nincs lehetéség. Ha a kifogds
nem megalapozott, a gyarto jogosult az ellenérzésért és széllitdsért
dijat kérni. A varhat6 élettartam dltaldban két év.

Nem garancialis hiba

A has feldli részbdl, ha a szelep nyitva van, kis mennyiségti
levegd kiszokhet. Ez nem gyartdsi hiba, ezért nem képezheti
panasz targyat. Ha a hegesztés bizonyitottan azért nyilt szét, mert
a gyerek vizbe ugrott, a szavatossagi igény érvénytelenné vélik. A
gyartdsi tliréshatdron belil van, hogy a rogzité zar nem mindig zér
azonnal tokéletesen. Ebben az esetben a rogzitd nyelvet addig
nyomja felfelé, ameddig a rogzité kattandsat nem hallja!

Hatosagi tanusitvanyok

* A csomagolds ,zold termék” megfelel a kornyezetvédelmi
iranyelveknek

« Az Eurdpai Bizottsag szabvanyanak neve: 89/686 EWG

* Bevizsgdld hatosag: TUV Product Servic GmbH, Riedler Str. 65,
80339 Miinchen, kddszama 0123

A termék megfelel az EN 13.138-1: 2009 és AS 19002002
szabvanynak. Ez az Uszdst segité és tanit6 eszkozokre vonatkozik
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