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Vazeni rodice,
Dékujeme Vam, Ze jste se roz-
hodli zakoupit SWIMTRAINER
,Classic”. Jednd se o specidlni
pomdicku, vyvinutou v némeckych
skolach plavani. Vznikl podle motta
,mnoho legrace pfi zajisténi maximalni
bezpe¢nosti”. V prvni ¢asti Vam vysvétlime, jak pouzivat SWIM-
TRAINER ,Classic”. V druhé ¢asti pak nasleduje navod na vyuku
plavani. Pomoci ného miizete urychlit zménu Vaseho ditéte z ne-
plavce na plavce. Pfejeme Vém a Vasemu ditéti spoustu zébavy a
tispéchi s nasim patentovanym pomocnikem pro vyuku plavani.

Vase FREDS SWIM ACADEMY CZs.r.o.

dle EN 13.138-1: 2009

Plovaci pom(icky pro vyuku plavani

Trida | Barva SWIMTRAINERuU (vék ditéte

Standardni rozszhy pouti v letech) hmotnost ditéte v kg

Cerveny | Oranzovy | Zluty
(1/4-4) (2-6) (4-8)
618 kg 2036 kg

IV |V

K osvojeni zakladnich
pohyb pfi plavéni. B
(k noseni na téle)

J

UPOZORNENI:

0]

1a. Nechréni pfed utonutim!

1b. Nejednd se o zéchranny kruh!

1c. Pouzivejte pouze pod dohledem kompetentni osoby
a pouze v dosahu jejich rukou!

1d. Uplné nafouknout!

Te. Ventily uzaviit a zapustit (zatlacit)!

1f. Viz body 3-6

1g. + 1h. Plovaci pozice ditéte ve SWIMTRAINERU

Vyuka pohybii

nohou v oranovém SWIMTRAINERu @ @
Presurite se za Vase dité a uchopte jej dlanémi za ndrty nohou
(obrézek 11). Prsty na nozitkdch ditéte sméfuji ven, tak aby
optimalné vyuzily silu odrazu. Nejprve ohnéte nozitky a nasledné
je sikmo natahnéte vzad a znovu je ohnéte (pohyb jako ,zaba").
Pfi technicky spravné zvladnutém plavani stylem prsa
funguji nohy jako ,motor”. Proto tento pohyb casto tré-
nujte.

Procvi¢ovani pohybii nohou @
Vase dité musi nejdtive procvicit pohyby nohou, protoze tyto po-
hyby jsou zékladem pro zvladnuti plavéni bez velkého Usili. Dbej-
te na to, aby prsty na nohou pfi odrazu sméfovali smérem ven.
Vase dité musi tyto pohyby procvicovat, dokud je nebude
pouzivat zcela automaticky. Jakmile Vase dité tyto pohyby zvlddne,
miiZete Vase dité zacit ucit styl prsa.

Vyuka pohybii rukou @
Stoupnéte si ve vodé pied Vase dité. Dité nyni polozi své dlané do
Vasich nastavenych dlani (obrézek 15). Zatnéte v pozici, kdy se
Vase i détské dlané nachdzi v blizkosti kruhu (ruce ditéte jsou
pokr¢eny). Natahnéte ruce ditéte dopredu (obrazek 16), vytocte
dlané ditéte smérem ven a opiste jimi pdlkruh smérem k télu (styl
plavani prsa). Dbejte na to, aby dité mélo stdle natazené prsty.
Nésledné pohyb opakujte.

TECHNICKY POPIS:

®

2a. vnitini komora 2e. botni drzéky téla

2b. vnéjsi komora 2f. prezka
2c. biisni ¢ast 2g. prezka
2d. bezpetnostni pasy 2h. ventily

Nafukovani SWIMTRAINERu "Classic"

Nejprve nafouknéte viechny bilé komory. Nasledné nafouknéte
vnitini (2a) a vnéjsi (2b) komoru (barevné). Nezapomerite na
uzavieni a zapusténi ventill. SWIMTRAINER "Classic" je spravné
nahustén, pokud na barevnych ¢astech kruhu nejsou viditelné
zéhyby. Prizplsobeni objemu détského téla dosdhnete
upousténim vzduchu z obou bo¢nich drzéki téla (2e).

Oblékni SWIMTRAINERu miminku @ @
Oblékdni a svlékani nafouknutého kruhu se provédi na sousi.
Polozte prosim Vase dité v poloze na bfise do kruhu. Brada ditéte
pritom lezi na logu zaby (1g), oba konce kruhu se uzaviraji nad
zadetkem ditéte. Nésledné uzaviete prezku bocnich drzakd
téla (2f). Nyni pietdhnéte bezpe¢nostni pasy (2d) pres hlavu
ditéte, prizplsobte délku past velikosti ditéte a nakonec zapnéte
jejich prezku (2g).

Oblékani SWIMTRAINERu ditéti @ @
Oblékéni a svlékani nafouknutého kruhu se provadi vestoje na
sousi. Pretahnéte ditéti bezpe¢nostni pasy (2d) zpredu pres hla-
vu. Presurite se za Vase dité. Dité musi dat ruce vzh(ru. Pretahnéte
oba bo¢ni drzaky téla (2e) kolem boki ditéte a zapnéte jejich

Koordinace pohybii rukou a nohou @
Pro kontrolu spravnych pohybiia jejich koordinace je vhodné sle-
dovat dité svrchu, napf. ze biehu bazénu. Jakmile uvidite, ze Vase
dité chce natahnout nohy, zvolejte vpted, nebo natéhni se. Po
této vyzvé dité napne ruce vpfed. Takto se dité nauci koordinaci
nejjednoduseji. Procvicovani koordinace ¢asto opakujte. Navazné
Vém doporucujeme piejit na zluty SWIMTRAINER, ktery poskytu-
je pfi zachovdni stejné stability nizsi vztlak a poskytuje vice volno-
sti pohybu.

Prechod k volnému plavani

Vase dité by mélo pohyby rukou a nohou procvi¢ovat tak dlouho,
dokud je nebude mit pevné zafixované. DiileZity je klidny po-
hyb a klidné dychani ditéte. Jakmile to dité zviddne, upustte
trochu vzduchu z vnéjsi komory kruhu (2b) a opét trénujte vyse
uvedené pohyby. Pozdéji mizete ddle upoustét z vnéjsi komory
kruhu (2b) dalsi vzduch, az nakonec zistane tato komora prazd-
néd. Nésledné mUzete stejnym zplisobem upoustét vnitini komo-
ru kruhu (2a) a pozdéji i bilou bfisni ¢ast, az nakonec bude kruh
zcela prazdny. Nésledné jej miizete odlozit.

Upozornéni vyrobce

Ventily SWIMTRAINERu ,Classic” odpovidaji evropskym
bezpec¢nostnim normdm. Pfi sprévném nahusténi zabrariuje
zpétnd klapka nahlému uniku vzduchu z komory. Zpétna klapka
miize pfi baleni a prepravé ztratit presny tvar. Tato vada se sama
opravi pfi opakovaném poutziti. Cisténi wrobku je povoleno pou-
ze Cistou vodou. Zkontrolujte prosim tésnost vsech ventil(i a svart
pfed pouzitim. Zjistite - li zdvadu, reklamujte produkt nebo jej
ekologicky zlikviduite.

prezku (2f). Brada se musi nachdzet ve vysce loga zaby (1g).
Nastavte délku bezpetnostnich pasti (2d) podle velikosti ditéte a
nakonec zapnéte jejich prezku (2g).

Vrozeny Zabi reflex u déti

Miminka se rodi s takzvanym zabim reflexem, diky kterému se
mohou v nasem SWIMTRAINERu ,,Classic” samostatné pohybo-
vat. Tento reflex se vétsinou ztrati, jakmile se dité zatne ucit chodit.
Se SWIMTRAINERem ,Classic” miizete ditéti pomoci, aby tento
reflex neztratilo, respektive aby se jej opét naucilo a uchovalo si
jej. Diky tomu se Vase dité pozdéji nauti plavat prsa.

Pohyby nohou miminek/malych déti @
Pfi ndcviku plavani ve vodé se SWIMTRAINERem ,Classic” se
presurite za Vase dité a uchopte jej za nohy. Opakované pokrte a
natahnéte uvolnéné nohy Vaseho ditéte. Dbejte, aby prsty na no-
hou sméfovaly smérem ven. Pfi kazdém napnuti/odrazu vy-
slovujte ,zaba". Tyto cviky provadéjte v prabéhu hrani. Vase dité si
brzy zafixuje, ze vysloveni slova ,zdba" znamend odrazit se.
Pozdéji bude dité pfi vysloveni slova ,zaba" automaticky kopat
nozickami.

Priklady her s détmi @
Lékejte k sobé Vase miminko pomoci hracky, tak aby samo o sobé
pouzivalo ,zabi reflex”. Nechte Vase dité doplavat ke hratce a hru
opakuijte. Vase dité se rychle nauti efektivné pouzivat své nohy.
Mizete napfiklad kropit zadicka ditéte malym kropackem. Na
drézdéni tohoto velmi citlivého mista reaguje vétsina miminek
samostatnym kopanim nozicek.

SWIMTRAINER ,,Classic” skladujte vidy v suchu a vyfouk-
nuty. SWIMTRAINER ,,Classic” neni uréen pro skdkani do
vody.

Zaruka

Zaruka se poskytuje po dobu 24 mésic(, pocinaje datem nékupu.
Budou akceptovény pouze vady, které jsou zpCisobeny vadou ma-
teridlu nebo vyrobni chybou. Prévo na vyménu zanikd, pokud
vada vznikla nevhodnym zachdzenim, nedodrzenim navodu
k pouziti nebo tmyslnym ¢ mechanickym poskozenim. Pokud
bude reklamace shledéna neopravnénov, je prodévajici opravnén
zakaznikovi vyuctovat naklady na posouzeni a prepravni naklady.
Obvykld Zivotnost vyrobku je 2 roky.

Pripady nepodIléhajici naroku na zaruéni plnéni

Vzhledem k malému objemu vzduchu v bfisnim dilu z néj mize
pii otevieném ventilu uniknout vzduch. Toto neni vyrobni vada, a
proto ji nelze reklamovat. Je li prokazatelné poskozen svar sko-
kem ditéte do vody, nelze toto poskozeni uznat jako reklamaci.
Diky vyrobni toleranci se mize stét, Ze jazytek prezky (2f a 2g)
spravné nezaklapne. V tomto pfipadé stisknéte jazycek prezky a
podrzte jej palcem tak dlouho smérem nahoru, dokud prezka pfi
néasledném uzavieni slysitelné nezaklapne.

Certifikace vyrobku

« Baleni splriuje smérnici ,Zeleny bod”

« Ndzev smérnice: smérnice Evropské komise 89/686 EHS

« Zkugebna: TUV Product Service GmbH, Riedlerstrale 65,
80339 Miinchen, kddové ¢islo 0123

« Vlyrobek odpovida normé EN 13.138-1: 2009
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