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Dargie vecaki,
liels paldies par to, ka Jus
nolémat iegadaties SWIM-
TRAINER ,Classic”. Masu
SWIMTRAINER ,Classic” ir
lielisks paligs, kas izstradats
musu peldésanas skolas. Pirmaja dala
meés paskaidrosim ka lietot SWIMTRAINER ,Classic”. Otra
dala sastav no peldésanas apmacibas instrukcijas. Jas
varésiet palidzét Jasu bérnam iemacit peldét. Més
novélam Jums un Jasu bérnam jautribu un panakumus,
pateicoties musu patentétajam paligam SWIMTRAINER

,Classic”. Jasu FREDS SWIM ACADEMY

Peldosa ierice, lai iemacitu peldét Saskana ar EN 13.138-1: 2009

SWIMTRAINER Krasa/Vecums/Svars

g;(:ngas?;ms Skira | sarkans/1/4-4/ | Oranis/2-6/ | Dzeltens/a-8/
prasij 6-18kg/ 15-30kg/ | 20-36kg/
13-401bs 33-65lbs 45-801bs
Pasivu peldétaju
iepazistinasanai A

ar adeni

Aktivu peldétaju

iepazistinasanai B \/ / /

ar kustibam adent

Peldésanas iemainu

saglabasanai c

un peldésanas stila
\uzlaboEanai

Bridinajums

©

1a. Neglabj no nosliksanas!

1b.Ta nav glabsanas ierice!

1c. Izmantot tikai pieauguso uzraudziba un pielietot
uz attaluma izstieptas rokas!

1d. Piepast pilnigi!

1e. Ciesi noslégt varstus!

1f. Skat. punktus 3-6.

1g. + 1i. levérojiet peldésanas pozu! (skat. zemak)

Th. Nelietot sekla adeni

Kaju kustibu apmaciba Oranza rinki @ @
Ejiet paka] bérnam un ciesi turiet vina kajas ta, lai Jasu
1kski batu uz bérna pédam. Pievérsiet uzmanibu, lai kaju
1kski atrastos aréja pusé efektivai spéka gradiena
izmantosanai. Sakuma jasaliek kajas, péc tam tas
jaiztaisno lenki (sava starpa), jasavieno kopa un atkal
jasaliek. Pie tehniski pareizas peldésanas kajas
strada ka ,dzinéjs”. So procesu vajag atkartot péc
iespéjas biezak.

Kaju kustibu izkopsana @
Jusu bérnam sakuma jaizpilda tikai $is kaju kustibas,
jo tiesi $is kustibas veido pamatu prasmei viegli
peldét. Parliecinieties, ka kaju pirksti vérsti uz aru,
kad Jasu bérns atstumsies. Regulari radiet bérnam
So kaju kustibu. Jasu bérnam jaatkarto $i kustiba,
kamer ta klas automatiski izpildama.Tikai péc tam var
sakt macit roku kustibas.

Roku kustibu izkopsana @
Nostajieties tdeni bérna priek3a. Jasu delnas
vérstas uz augsu. Bérnam jauzliek savas rokas
(pirksti taisni un salikti kopa) Jasu roku virsa.
Sakuma Jasu bérna rokas atrodas blakus rinkim,
péc tam iztaisnojiet vina rokas, veicot pusapalas
kustibas. Atkartojiet kustibu. Bérna pirkstiem jabat
taisniem izpildot kustibas. Sim nolikam turiet bérna
rokas ka paradits zimé&juma.

©)

Tehniskais apraksts

2a. lek$éja kamera
2b. Aréja kamera
2c. Védera apvidus
2d. Drosibas josla

2e. Detalas kermena
precizai fiksacijai

2f. Atrais nostiprinajums

2g. Atrais nostiprinajums

2h. Varsti

SWIMTRAINER ,Classic” piepiisana

Sakuma piepatiet baltu gaisa kameru. Péc tam
pieputiet iek$&jo (2a) un tad aréjo (2b) rinka kame-
ras. Neaizmirstiet noslégt un piespiest varstus. SWIM-
TRAINER ,Classic” piepUsts pareizi tada gadijuma, ja
uz rinka nav redzamas krokas un nelidzenumi.
Rinki pielago bérna kermena izméram, izlaizot gaisu
no divam kermena fiksacijas dalam.

Ka uzvilkt mazulim @@
Pieplsto rinki nevajag uzvilkt un novilkt Gdeni.
Nolieciet bérnu rinka ieksa uz védera. Zodam
jaatrodas tur, kur ir firmas zime - varde.(1g) Divus
rinka galus savienojiet apaksa. Savienojiet abu dalu
slédzenes, kas domatas kermena fiksacijai (2f). Tagad
parmetiet drosibas siksnu par galvu, izvélieties jostas
garumu un péc tam nostipriniet ta slédzeni (2g).

Ka uzvilkt bérnam @ @
Piepasto rinki uzvilkt un novilkt, kad bérns stav.
Parmetiet drosibas jostu par bérna galvu uz prieksu.
Nostajieties aizmuguré. Bérnam japace| rokas augsa.
Pavelciet fiksacijai domatas dalas no bérna puses un
nostipriniet (2f).

Roku un kaju koordinacija @
Lai redzétu visu ainu pilniba, Jums jaiziet no baseina
ara. Sakuma tiklidz Jas pamanisiet, ka Jasu bérns grib
iztaisnot kajas, skali runajiet ,Uz prieksu” un ,Taisni”
katru reizi, kad kustibai jabat izpilditai. Tas ir
visvienkarsakais veids ka iemacit bérnam koordinaciju.
Vingrindjums jaatkarto |oti biezi. Péc tam més iesakam
sakt izmantot dzelteno rinki, kas dod lielaku kustibu
brivibu pie tas pasas stabilitates.
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Jasu bérnam jaatkarto vingrinajumi rokam un kajam tik
daudz, cik tas ir nepiecieSams. Svarigi, lai kustibas un
elposana biitu vienmérigas. Tagad nedaudz izlaidiet
gaisu no aréja rinka. Péc tam Jusu bérnam atkal jasak
trenéties. Vélak no jauna izlaidiet gaisu, kamér kamera
vina pavisam nepaliks. Beigas tada pasa veida izlaist
gaisu no iekséjas kameras un vélak no baltas kameras,
kamér rinkis neklas tukss un vinu varés nonemt.

Pariesana uz brivu peldésanu

Informacija par raZotaju

Varsti SWIMTRAINER ,Classic” atbilst Eiropas drosibas
standartiem. Ja ir pietiekoss iek3éjais spiediens,
atpakaléjs varsts novérs negaiditu gaida nopladi
no kameras. Atpakaléjs varsts var zaudét savu precizu
formu iepakosanas un transportésanas laika, bet tas
automatiski tiek labots péc dazam lietosanas reizém.
Mazgajiet tikai ar deni. Parbaudiet ventilus un Suves uz
izturibu pirms katras lietoSanas. Ja jas atklasiet defektu,
ladzu sudzaties par produktu vai izniciniet. Glabajiet
peldrinkus sausus un nepiepastus. SWIMTRAINER
»Classic” nav paredzéts dailleksanai.

»

Bérna zodam jaatrodas viena limeni ar firmas zimi
- vardi.(1g) lzvélieties drodibas jostas garumu un
nostipriniet slédzeni (2g).

ledzimtais vardes reflekss mazuliem

Bérni piedzimst ar ta saucamo vardes refleksu, kas lauj
viniem brivi kustéties Gdeni sarkanaja SWIMTRAINER
#Classic”. Sis reflekss parasti izzid, kad bérni sak
macities staigat. Ar SWIMTRAINER Jas palidzesiet
bérnam nepazaudét 3o refleksu vai no jauna to iegut
un nostiprinat.véelak tas palidzés Jasu bérnam atrak
iemacities peldét brasa.

Q)0

Ejiet pakal bérnam un ciesdi turiet vina pédas. BiezZi
salieciet un iztaisnojiet kajinas. Sekojiet, lai pédas batu
vérstas uz aru. Katru reizi, kad Jus iztaisnojat kajinas
un stumjat bérnu uz prieksu, sakiet ,kva” Atkartojiet to
atkal un atkal spéles starplaikos. Driz Jisu bérns sapratis,
ka ,kva” nozime ,atstumties”. Vélak Jasu bérnam pasam
jaatkarto $is kustibas adent katru reizi, dzirdot vardu

”

Jkva”.

Kaju kustibas

Idejas bérnu spélém @
leintereséjiet bérnu ar rotallietu ta, lai vinam iedarbotos
vardes reflekss. Laujiet bérnam panemt rotallietu.
Atkartojiet vingrinajumu. Jasu mazulis atri iemacisies
apzinati pareizi kustinat kajas. Pieméram, atrodoties
adent Jas varat bérna mugurinu apliet ar tdeni, izmanto-
jot Gdens tilpni. Tas stimulé bérna |oti jatigu mugurinu
ta, ka lielaka dala bérnu saks atstumties un tadéjadi
virzities uz prieksu.

Garantija

Garantijas periods ir 6 ménesi un tas sakas ar iegades
dienu. Garantija attiecas tikai uz tiem bojajumiem, kas
radusies materialu defekta dé| vai raZoSanas procesa.
Preci nevar apmainit gadijuma, ja bojajumi radusies
nepareizas lietosanas rezultata, lietosanas instrukcijas
neievérosanas rezultata vai tisas mantas bojasanas
rezultata. Nepamatotas stdzibas gadijuma, razotajam ir
tiesibas uz objektivu izdevumu kompensaciju, kas
iztéréti ekspertizei un parsatisanai. Darba muzs ilgst
aptuveni 2 gadus.

Uz ko neattiecas garantija

Ta ka védera dala ir neliels gaisa daudzums, var notikt
gaisa noplade, varstu atvérot. Tacu tas nav razosanas
defekts un tapéc tas nevar kalpot par pretenziju iemeslu.
Ja tiks pieradits, ka Suve tika saplésta, kad bérns bija lécis
udeni, tada gadijuma sadziba netiks pienemta.
Razosanas standarts pielauj, ka atslégas mélite uzreiz
netiek slégta. Sada gadijuma pavelciet atslégas méliti
uz augsu, kamér dzirdésiet raksturigu knipi (tas nozimé,
ka atslégas mélite ir vieta).

Sertifikacijas organi

«lepakojums atbilst ,Green Spot” noteikumiem,
kasattiecas uz cinu ar apkartéjas vides piesarnojumu.

« Instrukcijas nosaukums: Eiropas Komisijas Noteikumi
89/686 EWG

«Testésanas organs: TUV Product Service GmbH
Riedlerstr. 65, 80339 Munich, code number 0123
Prece atbilst EN13.138-1: 2009
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