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Kere foreldre,
mange tak for at du har bestemt
dig for vores SWIMTRAINER
,Classic”. Vores SWIMTRAINER
,Classic” er specielt designet i vores
svemmeskole. Den er fremstillet efter
vores motto ,sikkert sjovt”. | ferste afsnit
beskrives hvordan SWIMTRAINER ,Classic” fungerer. |
andet afsnit beskrives hvordan barnet larer at svemme. Du har
nu muligheden for at lzere dine bern at ga fra ikke-svemmer til
svemmer. Vi gnsker dig og dine barn stor forngjelse og haber
| har succes med indlaeringen vha. af vores patenteret system.
FREDS SWIM ACADEMY

Opdriftshjeelp for indlaering af svemmestilarter

efter EN 13.138-1: 2009

Farve pa SWIMTRAINER / Alderi ar/

Kropsveegt i kg/Ibs

Klasse [Rgd/1/4-4/ | Orange/2-6/ | Gul/2-6/
6-18kg [ 1530kg  [20-36kg/
13-40lbs | 33-651Ibs 45-80|bs

Opdriftshjeelp for indlaring af
svgmmestilarter

For at tilvanne den passive
bruger til vandet (at tage p&) A

For at tilvaenne den aktive

bruger til svemning B / / /

(at have pd)

At holde gennem en aktive
person og til forbedring af C
enkelstdende svemmetag
\_(at fastholde)

Advarsler

®

1a. Forhindrer ikke drukning

1b. Ikke en redningsring eller bjaergningsmiddel

1c. Md kun anvendes under opsyn af en voksen som skal
vaere indenfor raekkevidde.

1d. Anvend kun med alle luftkamre fuldt oppustet

Te. Ventil lukkes og undersaenkes

1f. Se punkt 3-6

1g. + 1i. Placering i sugmmeringen

1h. Md ikke anvendes pé lavt vand

Indleering af

benbevaegelser i orange svemmering @@
Ga bag om barnet og grib om barnets fedder, séledes at
tommelfingerne er pa ydersiden af fodsélen. Veer opmaerksom
pa at teeerene vender udad, sadant at afstedningen kan vaere sa
effektiv som muligt. Ferst skal benene bukkes, herefter straekkes
benene skrat bagud, bevaegelsen gentages. Ved teknisk rigtigt
brystsvemning er benene , motoren”. Derfor skal denne
bevaegelse gentages meget ofte.

Ovelse af benbevagelsen @
Barnet skal herefter selv gve denne bevaegelse, eftersom denne
er grundlaget for svemning uden stgrre anstrengelse. Se efter om
teererne peger udad, dette ses bedst fra kanten af bassinet. Vis og
korrigér barnet med jaevne mellemrum. Barnet skal eve denne
bevaegelse indtil den er indgroet. Farst nu er barnet klar til at gve
sig med armene.

Indlering af armbevaegelser @
Stil dig i vandet foran dit barn. Stil dig med handfladerne opad.
Barnet skal med samlet udstrukket hand, lgge sine hander pa
dine. Start med at fare barnets haender til ringens kant efter fares
handerne frem og i en halvcirkel tilbage til ringen. Bevaegelsen
gentages. Vieer opmaerksom pé at barnets haender altid er udstruk-
ket. Dette gares ved hjelp dine haender.

Teknisk beskrivelse

@

2e. Kropssterrelse tilpasning

2a. Indvendigt kammer

2b. Udvendigt kammer 2f. Snaplds
2¢. Mavedel 2g. Snaplds
2d. Sikkerhedssele 2h. Ventil

Oppustning af SWIMTRAINER ,,Classic”

Start med at puste de 2 hvide kamre op. Pust herefter det
indvendige (2a) og det udvendige (2b) kammer af ringen op.
Husk at lukke ventilen rigtigt og undersaenke den. SWIMTRAINER
,Classic” er pustet rigtigt op nar der ikke ses nogen form for fold-
ninger. Tilpasningen til barnets krop foregér vha. lufttilpasning i
de hvide kamre.

Pasatning af SWIMTRAINER pa babyer @ @
Af- og pasatningen af svemmeringen sker pa land. Laeg din baby
pa maven i ringen. Babyens hage ligger pé fro-logoet (1g),
ringens ender lukkes over enden. Herefter lukkes snaplésen (2f).
Nu treekkes sikkerhedsselen over hovedet, leengden af selen
tilpasses og lukkes med den passende snaplds (2g).

Paseetning af SWIMTRAINER pa bern @ @
Af- og pasatning af svemmeringen sker stdende. Placer sikker-
hedsselen forfra over barnets hoved. Ga bag om barnet. Barnet
skal straekke armene op ad. Treek begge de hvide kamre samtidig

Koordination mellem arm- og benbevaegelser @

For at eve koordinationen skal du tage barnet med i bassinet.
Sa snart barnet straekker sig, rabes er ,frem” eller ,streek ud”
- dette gentages ved hver gentagelse. P& denne méde leerer bar-
net nemmest koordinationen. Denne @velse skal helst gentages
meget ofte. Ndr barnet er fortrolig med bevaegelsen anbefaler vi
at starte med den gule ring, da denne har den sammen stabilitet,
men mindre opdrift og bedre bevagelsesfrihed.

Overgang til fri svomning
Barnet skal gve arm- og benbeveegelsen sa lang tid at koor-
dinationen er indlert. Det er meget vigtigt med rolige
bevaegelser og roligt andedraet. Nu kan man gradvist
begynde at lukke luft ud af det ydre kammer. Man skal temme
det ydre kammer helt. Pd sammen made temmes det indre
kammer for luft, det samme skal ske for mavedelen. Til sidst er
ringen helt tom og kan fjernes.

Producentens henvisninger

Ventilerne pa SWIMTRAINER ,Classic” overholder den europaeis-
ke sikkerhedsnorm. Ved passende tryk forhindrer ventilen at
luften pludselig kan ga ud. Ventilen kan gennem transport og
emballage miste sin oprindelige form. Denne mangel korrigere
sig selv efter gentagne oppustninger. Rens kun med rent vand.
Kontroller venligst ventiler og svejsninger for uteetheder for hver
brug. Hvis der opdages en utethed, sé& reklamer over produktet
eller kassér det. Opbevar altid ringen ter og uden luft.

rundt om barnet. Kinden skal veere i hgjde med fre-logoet (1g).
Nu traekkes sikkerhedsselen over hovedet, lengden af selen til-
passes og lukkes med den passende snaplés (2).

Babyers medfodte Fro-refleks

Babyer bliver fadt med den sdkaldte Fre-refleks, denne kan
naturligvis treenes med SWIMTRAINER ,Classic” rod.
Denne refleks forsvinder normalt ndr barnet laerer at ga. Med
SWIMTRAINER ,Classic” kan du hjelpe dit barn til at holde og
genfinde fro-bevaegelsen. Herefter leerer barnet nemmere at
svemme brystsvgmning.

Babyers og berns benbevaegelse

©]0]

Placer dig bag barnet og tag fat om dets fadder. Bgj og straek
barnets afslappede ben. Vaer opmarksom pé at teeerne skal pege
ud ad. Hver gang benene bevaeges rébes der ,fra”. Dette skal
gves indimellem der leges. Snart fanger barnet at ,fra” = straek.
Efterfalgende skal barnet selv bevage benene nér der rabes
Jfro".

Legeforslag til babyer

OO

Forsag at lokke din baby med et stykke legetj, sa Fra bevaegelsen
gves. Lad barnet fd legetgjet og gentag avelsen. Babyen lerer
hurtigt at bruge benene. Prev ogsé at vande babyen pa ryggen
med en vandekande. Denne stimulering af den falsomme ryg,
gar at barnet bevaeger benene og svemmer fremad.

SWIMTRAINER ,,Classic” er ikke konstrueret til at have pa
nar barnet hopper i vandet.

Garanti

Garantiperioden er 6 mdneder. Perioden begynder pd kabs-
datoen. Vi accepterer udelukkende reklamationer som skyldes
materiale- eller produktionsfejl. Retten til erstatning bortfalder
nar manglen kan fares tilbage til uhensigtmaessig brug, mangel
pa leesning af instruktionsbog eller forsatlig @delaeggelse. Hvis
en reklamation viser sig ubegrundet er producenten berettiget
til, at kreeve kompensation for test- og forsendelseomkostninger.
Produktets levetid er normalt omkring 2 ar.

Undtagelser fra garanti

Pa grund af meget lille volumen i mavekammeret, kan luft sive
ud, ved dben ventil. Dette er ikke en produktionsfejl og kan ikke
reklameres. Hvis en svejsesam revner efter at barnet hopper i
bassinet, bortfalder alle garantikrav. P& grund af produktionsto-
lerancer kan det forekomme at en snaplas ikke fungere med det
samme. | dette tilfeelde skal man med tommelfingeren trykke
snaplasens trykplade opad, indtil man herer et klik fra ldsen.

Certifikater

« Emballagen overholder reglerne i ,Griinen Punktes”

« Direktivet: Richtlinie des Europdischen Rates 89/686 EWG

« Testcenter: TUV Product Service GmbH, RiedlerstraRe 65,
80339 Miinchen, Kenn-Nummer 0123

« Produktet overholder EN 13.138-1: 2009
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Die Kontaktdetails unsere Importeure finden Sie unter:
You will find the contact-details of our importers here:
Aqui encontrara mayor informacion acerca de nuestros importadores:

www.freds-swim-academy.com/kontakt





