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Gerbiami téveliai,

Dékojame Jums, kad nuspren-

dete pirkti plaukimo treniruoklj

(SWIMTRAINER) ,Classic”. Plauki-

mo treniruoklis ,Classic” yra plauki-

mo pagalba, specialiai sukurta misy

plaukimo mokyklose. Jis buvo sukurtas pagal

principg ,daug tikro malonumo”. Pirmoje dalyje paaiskinsime

kaip naudotis plaukimo treniruokliu ,Classic”. Antroje dalyje - mo-

kymosi plaukti instrukcijos. Jis patys savo nemokantiam plaukti

vaikui galite padéti iSmokti tai daryti. Mes linkime Jums ir Jisy vai-

kui patirti daug malonumo ir sekmés naudojant misy patentuota
plaukimo pagalba.

Pagal EN 13.138-1: 2009

Spalvotas plaukimo treniruoklis/
amzius metais/ dydis kg/svarais

Plidrios pagalbos mokantis plaukti

Standartinis pritaikymas | Klase

Raudona / Oranzing/ | Geltona /
o B 1/4-4/ 6-18kg / | 2-6/15-30kg / | 4-8/ 20-36kg,/
Supazindinti aktyvuj 1340 svary | 33-65 svarai | 45-80 svary

devetoja su plaukimo B
budais (turi btti dévima)

v | V|V

1. PERSPEJIMAS

®

1a. Neapsaugo nuo skendimo

1b. Ne gyvybegelbstinti priemoné

1c. Prizitretojas turety biti ne daugiau kaip per rankos
atstuma nuo plaukiko su ratu.

1d. Visiskai priptskite

Te. Uzdarykite ir uzspauskite ventilius

1f. Zitrekite 3-6 punktus

1g-1i. Plaukimo pozicija

KOJU JUDESIU
MOKYMAS ORANZINIAME RATE @ @
Judékite paskui savo vaika sugriebdami jo pédas taip, kad Jisy
nykstiai biity pedy/pady isoréje. Jsitikinkite, kad kojy pirstai nu-
kreipti tolyn ir taip atsisttmimo jéga yra efektyviai naudojama. Pir-
miausia sulenkite kojas, po to istieskite kojas sudarant tam tikrg
kampa tarp ju, suspauskite kojas ir vél sulenkite jas. Jei brasas
atliekamas techniskai taisyklingai, tada kojos yra ,vari-
klis”. Dél Sios priezasties Sis judéjimo pavyzdys turi biti
dainai kartojamas.

KOJU JUDESIO PRAKTIKAVIMAS @
Jisy vaikas i$ pradziy turi mokytis Sio kojy judesio tol, kol $is jude-
sys suformuoja plaukiojimo be dideliy pastangy pagrinda. Buda-
mi ant baseino krasto jsitikinkite, kad kojy pirstai atliekant at-
sisttimimo judesius yra nukreipti tolyn. Pakartotinai rodykite § ju-
desj savo vaikui. Jisy vaikas turi kartoti 3i judes; kol jis taps auto-
matiskas.

RANKU JUDESIO MOKYMAS @
Vandenyje atsistokite priesais savo vaika. Jisy ranky delnai atsukti
ivirsy. Jisy vaikas turi padéti savo rankas su istiestais pirstais jJisy
rankas. Jis pradekite su vaiko rankomis siekiant netoli rato, ities-
kite jas, stumkite jas tolyn (i iSore) pusapvaliu judesiu, pakartoki-
te judesi. jsitikinkite, kad viso judesio metu Jisy vaiko pirstai lieka
igtiesti. Sio judesio atlikimui laikykite vaiko ranka tiksliai kaip pa-
vaizduota.

®

TECHNINIS APRASYMAS @
2e. Prie kino priglundantios dalys
2f. Greitas uzsegimas

2g. Greitas uzsegimas

2h. Ventiliai

2a. Vidiné kamera
2b. 1Boriné kamera
2¢. Pilvo vieta

2d. Saugos dirzas

PLAUKIMO TRENIRUOKLIO ,,CLASSIC” PRIPUTIMAS

Pirmiausia pripiskite baltas oro kameras. Tada priptskite rato vidi-
nekamerg (2a), o po to isoringkamera (2b). Nepamirskite uzdar-
yti ir uzspausti ventilius. Jei ant rato néra matomy jdubimy-
plaukimo treniruoklis “Classic” pripistas teisingai. [3leidziant org
i$ dviejy prie ktno prisitaikantiy daliy, pritaikykite rata prie vaiko
kino.

PLAUKIMO

TRENIRUOKLIO UZDEJIMAS KUDIKIAMS @ @
Pripista rata uzdékite ir nuimkite ne vandenyje. Ktdikj rate pagul-
dykite ant pilvo. Ktdikio smakras lieka ant varlés zenklo, kitus du
rato galus suspauskite uzpakalyje. Dabar uzmaukite saugos dirza
per galvg, sureguliuokite dirzo ilgj ir tada uzsekite jo uzsegima su
A uzsegimu.

PLAUKIMO

TRENIRUOKLIO UZDEJIMAS VAIKAMS @ @
Pripistas ratas uzdedamas ir nuimamas stovint. I3 priekio per vai-
ko galva uzdekite saugos dirza. Atsistokite vaiko uzpakalyje. Vaikas
privalo pakelti savo rankas j virsy. Uzmaukite prie kino prisitai-

RANKU IR KOJU JUDESIO SUDERINIMAS @
Kad pamatytuméte gera bendra vaizda, ilipkite i$ baseino. Kai tik
pastebesite, kad vaikas nori itiesti kojas, susukite ,,Pirmyn* arba
JI8tiesk” - kiekviena karta kai judesys yra kartojamas. Vaikui tai
yra lengviausias bidas ismokti suderinimo. Sis pratimas turi biti
daznai kartojamas. Po to mes rekomenduojame pereiti prie gel-
tonojo rato, kuris suteiks daugiau judgjimo laisvés jgyjant stabil-
uma.

PEREJIMAS PRIE LAISVO PLAUKIMO
Vaikas turi kartoti ranky ir kojy judesius tol, kol judesiai tampa tvir-
ti. Svarbu, kad judesiai ir kvépavimas biity stabiliis. Dabar
iSleiskite truputj oro is rato. Vaikas vél turi praktikuoti. Véliau leiski-
te po truputj org, tol, kol jo neliks Sioje kameroje. Po to, pradékite
po truputj leisti ora i$ vidinés kameros ir pilvo vietos tol kol visiskai
neliks oro ir be jokiy problemy galés biti nedévima.

GAMINTOJO INFORMACIJA

Plaukimo treniruoklio ,Classic” ventiliai atitinka Europinius saug-
umo reikalavimus. Esant atitinkamam vidiniam slégiui, grizimo
sklendé neleidzia orui greitai iSeiti i$ kameros. Grzimo sklendé
transportavimo ar pakavimo metu gali prarasti tikrg forma.
Prie$ pradedant naudoti bTtinai patikrinkite, ar ventiliai ir sitlés
nepraleidzia vandens. Aptikus defekta prasome kreiptis dél netin-
kamos produkto kokybes ir jo atsisakyti. Sis defektas automatitkai
pasalinamas keleta karty panaudojus plaukimo priemone.
Plaukimo treniruoklis ,Classic” neskirtas Sokinéjimui j
vandeni.

kantias dalis ir uzsekite uzsegima (A). Sureguliuokite dirzo ilgj ir
tada uzsekite jo uzsegima su A uzsegimu.

KUDIKIY |GIMTAS VARLES (PLAUKIMO) REFLEKSAS

Kudikiai gimsta su vadinamu varlés refleksu, kuris jiems leidzia
savarankiskai judéti vandenyje su ,Classic” raudonu plakimo
treniruokliu. § refleksa kudikiai mokydamiesi vaikstioti daznai
praranda. Su plaukimo treniruokliu ,Classic” jis galite padéti vaikui
neprarastisio reflekso arba jjvel prisiminti arismokti. Tai véliau pades
jTsy vaikui lengviau iSmokti braso.

KODIKIY / PRADEDANCIYIU
VAIKSCIOTI KOJY JUDESIAI @
Judekite paskui savo vaika ir sugriebkite jo pédas. Pakartotinai su-
lenkite ir istempkite vaiko atpalaiduotas kojas. sitikinkite, kad kojy
pirstai nukreipti tolyn. Kiekvieng karta sulenkiant/atsistumiant, sa-
kykite ,varle”. Tai zaisdami darykite keleta karty. Netrukus JTsy vai-
kas supras: ,varl¢” = atsistumti. Véliau JTsy vaikas turéty pakartoti
Siuos atsisttmimo judesius kiekvieng karta esant vandenyje ir
isgirdus zodj varle”.

ZAIDIMAI SU KUDIKIAIS @
Viliokite vaika zaislu, kad pats atlikty varlés refleksa. Leiskite kudiki-
ui pasiekti zaisla ir pakartokite pratima. Jtsy kudikis greitai ismoks
samoningai atlikti $iuos kojy judesius. Pvz. Jts, naudodami mazg
indelj, galite pilti vandenj ant vandenyje esantio kudikio nugaros.
Sis stimulas ant labai jautrios kidikio nugaros privertia daugelj
ktdikiy spirti pedomis, tokiu btdu judama j prieki.

GARANTIA

Garantija suteikiama 6 meénesiams. Carantija suteikiama nuo
pirkimo dienos. Pripazistami tik tie defektai, kurie atsirado dél su-
gedusio gaminio ar medziagos. Pakeitimo teisé netaikoma tada,
kai defektas atsirado dél netinkamo naudojimo, instrukcijy nesilai-
kymo ar tytinio sugadinimo. Jei skundas yra nepagristas, gamintojas
turi teise prasyti pagristos sumos uz tikrinima ir siuntima. Produkto
tarnavimo trukmeé - 2 metai.

NERA TEISIY | GARANTUA

Oras gali i%eiti, jei oro ttris pilvo dalyje yra mazas ir ventilis yra ati-
darytas. Tai néra gaminio defektas ir negali biti skundo objektas.
Garantija taip pat negalioja, jei rodoma, jog sitlé triko vaikui
Sokant j vandenj. Dél gaminio tolerancijos, uzsegimas ne visada i$
karto uzsidaro. Siuo atveju, ant uzsegimo spauskite liezuvj j virsy
kol isgirsite, kad uzsegimas spragteléjo j vieta.

SERTIFIKAVIMO JRODYMAI

« Jpakavimas atitinka , Green spot” aplinkos rekomendacijas.

« Direktyvos pavadinimas: Europos Komisijos Rekomendacija
89/686 EWG

« I$bandyta: TUV Product Service GmbH, Riedlestr. 65, 80339
Munich, kodas 0123

* Produktas atitinka EN 13.138-1: 2009
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Die Kontaktdetails unsere Importeure finden Sie unter:
You will find the contact-details of our importers here:
Aqui encontrara mayor informacion acerca de nuestros importadores:

www.freds-swim-academy.com/kontakt





