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Prilagojeni  ̌zabji refleks pri dojen  ̌ckih 

Dojen ̌cki se rodijo s tako imenovanim žabjim refleksom, s pomo-  
čjo katerega se lahko z našim SWIMTRAINER-jem „Classic“ - 
rde  ̌c v vodi samostojno premikajo naprej. Ta refleks se z u ̌cenjem 
hoje obi ̌cajno izgubi. S SWIMTRAINER-jem „Classic“ lahko vašemu 
otroku pomagate pri tem, da ne izgubi tega refleksa, oziroma 
da se ga ponovno nau ̌ci in ga obdrži. Tako se vašotrok pozneje 
hitreje nau ̌ci prsnega plavanja.

Dragi star  ̌s i,
najlep ša hvala, da ste se odločili 
za nakup našega  SWIMTRAINER-

ja „Classic“. Pri našem SWIMTRAI-
NER-ju „Classic“ gre za specialno  

pomoč pri plavanju, razvito v naših pla-
valnih šolah. Nastala je v skladu z motom „z var- 

nostjo veliko zabave“. V prvem delu vam nudimo navodilo za 
uporabo SWIMTRAINER-ja „Classic“. V drugem delu pa nato sledi  
navodilo za učenje plavanja. Tako lahko sami dosežete, da bo vaš 
otrok iz neplavalca postal samostojen plavalec. Vam in vašemu 
otroku želimo obilo zabave in uspehov z našo patentirano po- 
močjo za učenje plavanja.
Vaša FREDS SWIM ACADEMY

Gibanje nog pri dojen ̌ckih/majhnih otrocih

Namestite se za otrokom in zajemite njegove noge (stopala). Ve  ̌c- 
kratno upogibajte in raztezajte sproš  ̌cene noge vašega otroka. Pa-
zite na to, da so prsti na nogah obrnjeni navzven. Pri vsakem raz-
tezanju/odrivu zavpijte „Žaba“. To vajo izvajajte vedno znova med 
igro. Vaš otrok bo kmalu razumel: „Žaba“ = odriv. Pozneje naj 
vaš otrok pri vsakem klicu „Žaba“ v vodi sam izvaja sonožne gibe.

Pobude za igre pri dojen ̌ckih

Z neko igra ̌co pri vašem dojen ̌cku izzovite, da samodejno izvede 
žabji refleks. Pustite, da vaš otrok doseže igra ̌co in ponovite vajo. 
Vaš dojen ̌cek se hitro nau ̌ci namensko uporabljati noge. Lahko 
npr. Z majhno kanglico za zalivanje to ̌cite vodo na hrbet vašega 
dojen  ̌cka. S tem dražljajem na ob  ̌cutljivem hrbtu za  ̌cne ve  ̌cina do-
jen  ̌ckov brcati in se samodejno premika naprej.

U ̌cenje gibanja nog v obr o   ̌cu oran ̌zne barve

Namestite se za otrokom in zajemite noge tako, da se vaša palca 
nahajata na zunanji strani nog/podplatov. Pazite na to, da kažejo 
prsti na nogah navzven, tako da se lahko u činkovito izkoristi  
odrivna sila. Noge najprej skr ̌cite, potem noge polkrožno iztegnite 
nazaj in drsite.
Pri tehni čno pravilnem prsnem plavanju so noge „mo-
tor“. Zato ta potek gibov zelo pogosto ponovite.

Koordinacija gibanja rok in nog

Da bi dobili najboljši pregled, pojdite ven iz bazena. Takoj, ko 
opazite, da ho ̌ce vaš otrok iztegniti noge, zakli ̌cite „Naprej“, ali  
„Iztegni se“ – in to na za ̌cetku pri vsaki ponovitvi. Tako se vaš 
otrok najenostavneje nau ̌ci koordinacije. Ta vaja naj se ponovi ze-
lo pogosto. Zatem vam priporo ̌camo, da preidete na rumeni ob-
ro ̌c  ta ponuja pri enaki stabilnosti manjšo plovnost in ve  ̌c svobo- 
de pri gibanju.

Napotki proizvajalca

Ventili SWIMTRAINER-ja „Classic“ odgovarjajo evropskim vanost-
nim normam. Pri ustreznem notranjem tlaku povratni pokrov 
prepre  ̌cuje, da bi zrak nenadoma lahko uhajal iz komore. Povrat- 
na zapora lahko zaradi embalaže in transporta izgubi svojo  
prvotno natan  ̌cno obliko. Ta napaka se po ve  ̌ckratni uporabi sama 
od-pravi. Redno preverjajte obro  ̌c ali morda puš  ̌ca na stikih. Pro-
simo vas, da pred vsako uporabo obvezno preverite tesnenje 
ventilov in šivov obro  ča. V kolikor opazite spuš  čanje zraka, ne 
uporabljajte proizvoda in ga reklamirajte.  Čiš  ̌cenje samo z vodo. 

Garancija

Garancijska doba znaša 6 mesecev. Pri  ̌cne se z datumom nakupa. 
Priznajo se samo reklamacije, ki so dokazano posledica napak v 
materialu ali napak pri izdelavi. Pravica do zamenjave odpade,  ̌ce 
so napake posledica nestrokovne uporabe, neupoštevanja navo- 
dila za uporabo ali namernega uni ̌cenja. V primeru, da pride do 
neupravi  ̌cene reklamacije, ima proizvajalec pravico, da za prever-
janje in pošiljanje obra čuna primerno ceno. Življenjska doba 
proizvoda je okoli 2 leti.

Mesta za certificiranje 

• �Embalaža odgovarja smernicam „Zelene to  ̌cke“
• �Naziv direktive: Smernica Evropskega sveta 89/686 EWG
• �Mesto preverjanja: TÜV Product Service GmbH, Riedlerstr. 65, 

80339 München, ‚t. oznake 0123
• Izdelek odgovarja normi EN 13.138-1: 2009

Vaja gibov z nogami

Vaš otrok naj najprej vadi samo gibe z nogami, ker je to gibanje 
osnova za plavanje brez velikega truda. Najbolje bo,  ̌ce na robu 
bazena pazite na to, da prsti na nogah pri odrivnih gibih kažejo 
navzven. Svojemu otroku vedno znova pokažite gibe nog. Vaš 
otrok naj te gibe vadi tako dolgo, da se avtomatizirajo. šele potem 
je dosežena to  ̌cka, ko naj se vaš otrok nau ̌ci tudi gibov z rokami.

U ̌cenje gibov z rokami

Postavite otroka pred seboj v vodo. Vaše dlani so obrnjene navz-
gor. Vaš otrok naj svoje roke z zaprtimi, iztegnjenimi prsti, položi 
na vaše roke. Za ̌cnete tako, da se roke vašega otroka dotaknejo v 
bližini obro ̌ca, iztegnite roke, izvedite polkrozni gib navzven, po-
novite gib. Pazite na to, da ostanejo prsti vašega otroka pri tem iz- 
tegnjeni. V ta namen držite roke vašega otroka natan  ̌cno tako, kot 
je prikazano na sliki.

Obla  ̌cenje SWIMTRAINER-ja pri dojen  ̌ckih

Obla ̌cenje in sla ̌cenje napihnjenega obro ̌ca se izvaja na suhem. 
Dojen ̌cku nadenite obro ̌c  v trebušni legi. Brada leži pri tem na 
znaku žabe, oba konca obro ̌ca pa se zaklju  ̌cujeta nad zadnjico (1g). 
Zatem zaprete zaporo obeh delov za prilagajanje telesu (2 f). Sedaj 
preko glave namestite varnostni pas, prilagodite dolžino pasu in 
zatem njegovo zaporo (2g).

Obla  ̌cenje SWIMTRAINER-ja pri otrocih

Obla ̌cenje in sla ̌cenje napihnjenega obro ̌ca se izvaja v stoje ̌cem 
položaju. Nadenite otroku varnostni pas od spredaj preko glave. 
Postavite se za vašega otroka. Otrok naj vzro  ̌ci. Povlecite oba dela 
 za prilagajanje telesu stransko mimo otroka in zaprite zaporo 

Opozorila

1 a.	 Ni zaščita proti utopitvi
1 b.	Ni sredstvo za reševanje in transport!
1 c.	� Oseba, ki nadzira otroka v obroču, se naj ne oddaljuje od 

otroka več kot za dolžino roke!
1 d.	Napihni vse komore vedno do konca!
1 e.	 Ventile zapreti in pogrezniti
1 f.	 Zapiranje na klip
1 g .+1 i. Optimalni položaj za plavanje v obroču
1 h. Ne uporabljaj v plitvi vodi 

Tehnični opis

2a. Notranja komora
2b. Zunanja komora
2c. Trebušni del
2d. Varnostni pas

2e. Deli za prilagajanje telesu
2 f. Hitra zapora
2g. Hitra zapora
2h. Ventili

Napihovanje SWIMTRAINER-ja „Classic“

Najprej napihnite bele zra  čne komore. Zatem najprej napihnite 
notranjo (2a) in nato zunanjo (2b) komoro obroča. Prosimo, ne 
pozabite zapreti in vgrezniti ventilov. SWIMTRAINER „Classic“ je 
pravilno napihnjen,  ̌ce na obro ̌cu ni vidno nastajanje gub. Prilago-
ditev telesnemu obsegu otroka se izvede z izpuščanjem zraka na 
obeh mestih za prilagajanje telesu.

Prehod k prostemu plavanju

Vaš otrok naj gibe z rokami in nogami vadi tako dolgo, da je koor-
dinacija popolna. Pomembno je mirno gibanje in mirno di-
hanje. Sedaj iz zunanjega obro ̌ca izpustite nekaj zraka. Vaš otrok 
naj vadi naprej. Pozneje spet izpustite zrak, dokler kon ̌cno v tej ko- 
mori ni ve ̌c nobenega zraka. Zatem na enak na ̌cin izpuš ̌cajte zrak 
iz notranje komore in pozneje iz trebušnega dela, dokler obro ̌c ni 
brez zraka in se ga lahko odloži.

 S I

Brez pravice na garancijo

Zaradi majhne prostornine v trebušnem delu lahko zrak pri odpr-
tem ventilu izhaja. To ni produkcijska napaka in se zato ne more 
reklamirati. V primeru, da se dokaže, da je  po  ̌cil zaradi skakanja v  
vodo, odpade pravica iz garancije. Zaradi proizvodne tolerance 
lahko pride do tega, da neka zapora ne zapira takoj. V tem pri-me-
ru s palcem tako dolgo pritiskajte zaporni listi  ̌c navzgor, dokler za- 
pora slišno ne zasko ̌ci.
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Območje uporabnosti

 

Tip

A

B

C

✓ ✓ ✓

Za pasivno prilagajanje 
na vodo

Za učenje plavalnih gibov

Za prijem aktivne osebe in 
za izboljšanje posameznih 
plavalnih gibov

Barve swimtrainerja/starost v letih/ 
teža v kilogramih/lbs

rdeč 1/4-4/ 
6-18 kg/ 
13-40 lbs

oranžni/2-6/ 
15-30 kg/ 
33-65 lbs

rumeni/4-8/ 
20-36 kg/ 
45-80 lbs

(1g). Brada naj se nahaja v višini znaka - žabe. Prilagodite dolžino 
varnostnega pasu in zaprite zaporo (2g).

SWIMTRAINER „Classic“ ni koncipiran za skakanje v  
vodo.

Pripomoček za učenje plavanja Po EN 13.138-1: 2009
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