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Dragi starsi,
najlep3a hvala, da ste se odlocili
za nakup nasega SWIMTRAINER-
ja ,Classic”. Pri nasem SWIMTRAI-
NER-ju ,Classic” gre za specialno
pomoc pri plavanju, razvito v nasih pla-
valnih 3olah. Nastala je v skladuz motom ,z var-
nostjo veliko zabave”. VV prvem delu vam nudimo navodilo za
uporabo SWIMTRAINER-ja ,Classic”. V drugem delu pa nato sledi
navodilo za ucenje plavanja. Tako lahko sami dosezete, da bo vas
otrok iz neplavalca postal samostojen plavalec. Vam in vasemu
otroku Zelimo obilo zabave in uspehov z naso patentirano po-
mocjo za ucenje plavanja.
Vasa FREDS SWIM ACADEMY

Po EN 13.138-1: 2009

Barve swimtrainerja/starost v letih/
teza v kilogramih/Ibs

Pripomotek za ucenje plavanja

Tehnitni opis

@

2a. Notranja komora
2b. Zunanja komora
2. Trebusni del

2d. Varnostni pas

2e. Deli za prilagajanje telesu
2f. Hitra zapora

2g. Hitra zapora

2h. Ventili

Napihovanje SWIMTRAINER-ja ,, Classic”

Najprej napihnite bele zratne komore. Zatem najprej napihnite
notranjo (2a) in nato zunanjo (2b) komoro obroca. Prosimo, ne
pozabite zapreti in vgrezniti ventilov. SWIMTRAINER , Classic” je
pravilno napihnjen, ¢e na obrocu ni vidno nastajanje gub. Prilago-
ditev telesnemu obsegu otroka se izvede z izpustanjem zraka na
obeh mestih za prilagajanje telesu.

Obmocje uporabnosi TP [ rgec 1/4-4/ Joranzni/2-6/ [rumeni/4-8/|
618kg  [1530kg/  |2036ky
13-401bs  |33-65Ibs 45-80Ibs
Zapasino priagaaie | Obladenje SWIMTRAINER-ja pri dojenciih__ (3) ()

Za utenje plavalnih gibov B / / \/

Za prijem aktivne osebe in
za izboljsanje posameznih C
\plavalnih gibov

Opozorila

)

1a. Nizastita proti utopitvi

1b. Ni sredstvo za reSevanje in transport!

1 ¢. Oseba, ki nadzira otroka v obrocu, se naj ne oddaljuje od
otroka vet kot za dolzino roke!

1.d. Napihni vse komore vedno do konca!

1 e. Ventile zapreti in pogrezniti

11. Zapiranje na klip

1g.+11. Optimalni polozaj za plavanje v obrocu

1 h. Ne uporabljaj v plitvi vodi

Ucenje gibanja nog v obrocu oranine barve @@

Namestite se za otrokom in zajemite noge tako, da se vasa palca
nahajata na zunanji strani nog/podplatov. Pazite na to, da kazejo
prsti na nogah navzven, tako da se lahko ucinkovito izkoristi
odrivna sila. Noge najprej skrcite, potem noge polkrozno iztegnite
nazaj in drsite.

Pri tehni¢no pravilnem prsnem plavanju so noge ,mo-
tor”. Zato ta potek gibov zelo pogosto ponovite.

Vaja gibov z nogami @
Vas otrok naj najprej vadi samo gibe z nogami, ker je to gibanje
osnova za plavanje brez velikega truda. Najbolje bo, ¢e na robu
bazena pazite na to, da prsti na nogah pri odrivnih gibih kazejo
navzven. Svojemu otroku vedno znova pokazite gibe nog. Va$
otrok naj te gibe vadi tako dolgo, da se avtomatizirajo. Sele potem
je dosezena tocka, ko naj se vas otrok nauci tudi gibov z rokami.

Ucenje gibov z rokami @
Postavite otroka pred seboj v vodo. Vase dlani so obrnjene navz-
gor. Vas otrok naj svoje roke z zaprtimi, iztegnjenimi prsti, polozi
na vase roke. Zacnete tako, da se roke vasega otroka dotaknejo v
blizini obroca, iztegnite roke, izvedite polkrozni gib navzven, po-
novite gib. Pazite na to, da ostanejo prsti vasega otroka pri tem iz-
tegnjeni. Vta namen drzite roke vasega otroka natancno tako, kot
je prikazano na sliki.

Oblacenje in slacenje napihnjenega obroca se izvaja na suhem.
Dojencku nadenite obroc v trebusni legi. Brada lezi pri tem na
znaku zabe, oba konca obroca pa se zakljucujeta nad zadnjico (1g).
Zatem zaprete zaporo obeh delov za prilagajanje telesu (2f). Sedaj
preko glave namestite varnostni pas, prilagodite dolzino pasu in
zatem njegovo zaporo (2g).

Oblacenje SWIMTRAINER-a pri otrocih @@
Oblacenje in slacenje napihnjenega obroca se izvaja v stojecem
polozaju. Nadenite otroku varnostni pas od spredaj preko glave.
Postavite se za vasega otroka. Otrok naj vzroci. Povlecite oba dela
za prilagajanje telesu stransko mimo otroka in zaprite zaporo

Koordinacija gibanja rok in nog @
Da bi dobili najboljsi pregled, pojdite ven iz bazena. Takoj, ko
opazite, da hoce va$ otrok iztegniti noge, zaklicite ,Naprej”, ali
Jlztegni se” - in to na zacetku pri vsaki ponovitvi. Tako se va3
otrok najenostavneje nauci koordinacije. Ta vaja naj se ponovi ze-
lo pogosto. Zatem vam priporocamo, da preidete na rumeni ob-
ro¢ ta ponuja pri enaki stabilnosti manj$o plovnost in vec svobo-
de pri gibanju.

Prehod k prostemu plavanju
Vas otrok naj gibe z rokami in nogami vadi tako dolgo, da je koor-
dinacija popolna. Pomembno je mirno gibanje in mirno di-
hanje. Sedaj iz zunanjega obroca izpustite nekaj zraka. Vas otrok
naj vadi naprej. Pozneje spet izpustite zrak, dokler korcno v tej ko-
mori ni vet nobenega zraka. Zatem na enak nacin izpuscajte zrak
iz notranje komore in pozneje iz trebusnega dela, dokler obroc ni
brez zraka in se ga lahko odlozi.

Napotki proizvajalca

Ventili SWIMTRAINER-ja ,Classic” odgovarjajo evropskim vanost-
nim normam. Pri ustreznem notranjem tlaku povratni pokrov
preprecuje, da bi zrak nenadoma lahko uhajal iz komore. Povrat-
na zapora lahko zaradi embalaze in transporta izgubi svojo
prvotno natancno obliko. Ta napaka se po ve ckratni uporabi sama
od-pravi. Redno preverjajte obroc ali morda pusca na stikih. Pro-
simo vas, da pred vsako uporabo obvezno preverite tesnenje
ventilov in $ivov obroca. V kolikor opazite spuscanje zraka, ne
uporabljajte proizvoda in ga reklamirajte. Cidcenje samo z vodo.

(1g). Brada naj se nahaja v visini znaka - zabe. Prilagodite dolzino
varnostnega pasu in zaprite zaporo (2g).

Prilagojeni Zabji refleks pri dojenckih

Dojencki se rodijo s tako imenovanim zabjim refleksom, s pomo-
(o katerega se lahko z nasim SWIMTRAINER-jem ,,Classic” -
rdec v vodi samostojno premikajo naprej. Ta refleks se z ucenjem
hoje obtajno izgubi. S SWIMTRAINER-jem , Classic” lahko vasemu
otroku pomagate pri tem, da ne izgubi tega refleksa, oziroma
da se ga ponovno nauci in ga obdrzi. Tako se vasotrok pozneje
hitreje nauci prsnega plavanja.

Gibanje nog pri dojenckih/majhnih otrocih @

Namestite se za otrokom in zajemite njegove noge (stopala). Ve¢
kratno upogibajte in raztezajte sproscene noge vasega otroka. Pa-
zite na to, da so prsti na nogah obrnjeni navzven. Pri vsakem raz-
tezanju/odrivu zavpijte ,Zaba”. To vajo izvajajte vedno znova med
igro. Vas otrok bo kmalu razumel: ,Zaba” = odriv. Pozneje naj
vas otrok pri vsakem Klicu ,Zaba" v vodi sam izvaja sonozne gibe.

Pobude za igre pri dojenckih @
Z neko igraco pri vasem dojencku izzovite, da samodejno izvede
zabji refleks. Pustite, da vas otrok doseze igraco in ponovite vajo.
Va$ dojencek se hitro nauci namensko uporabljati noge. Lahko
npr. Z majhno kanglico za zalivanje tocite vodo na hrbet vasega
dojencka. S tem drazljajem na obcutljivem hrbtu zacne vecina do-
jenckov brcati in se samodejno premika naprej.

SWIMTRAINER ,Classic” ni koncipiran za skakanje v
vodo.

Garancija

Garancijska doba znasa 6 mesecev. Pricne se z datumom nakupa.
Priznajo se samo reklamacije, ki so dokazano posledica napak v
materialu ali napak pri izdelavi. Pravica do zamenjave odpade, ce
so napake posledica nestrokovne uporabe, neupostevanja navo-
dila za uporabo ali namernega unicenja. V primeru, da pride do
neupravicene reklamacije, ima proizvajalec pravico, da za prever-
janje in poiljanje obracuna primerno ceno. Zivljenjska doba
proizvoda je okoli 2 leti.

Brez pravice na garancijo

Zaradi majhne prostornine v trebusnem delu lahko zrak pri odpr-
tem ventilu izhaja. To ni produkcijska napaka in se zato ne more
reklamirati. VV primeru, da se dokaze, da je pocil zaradi skakanja v
vodo, odpade pravica iz garancije. Zaradi proizvodne tolerance
lahko pride do tega, da neka zapora ne zapira takoj. VVtem pri-me-
ru s palcem tako dolgo pritiskajte zaporni listc navzgor, doklerza-
pora slisno ne zaskoci.

Mesta za certificiranje

» Embalaza odgovarja smernicam ,Zelene tocke”

* Naziv direktive: Smernica Evropskega sveta 89/686 EWG

* Mesto preverjanja: TOV Product Service GmbH, Riedlerstr. 65,
80339 Miinchen, t. oznake 0123

« Izdelek odgovarja normi EN 13.138-1: 2009






Herausgeber/Publisher

Germany - Head Office
FREDS SWIM ACADEMY GmbH
Josef-Kronthaler-StralRe 14
86157 Augsburg

@ +49/821/579242
office@swimtrainer.com

Die Kontaktdetails unsere Importeure finden Sie unter:
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Aqui encontrara mayor informacion acerca de nuestros importadores:

www.freds-swim-academy.com/kontakt





