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Ich krieg mein
Kind zu Hause!

Eine ELTERN-
Autorin und
ihre Griinde

EXTRA:

Mein Baby
verstehen

Was die Evolution erklart
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HeilRe Sommertage
cool iiberstehen

Kennen Sie Ihre Rechte? [}, -

Das Zweite ist da!
Wer steckt jetzt zuriick?
Eine Mutter liber
Wunsch und Wirklichkeit

So helfen gute
Therapeuten
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sind diese Bad
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o° MEER SICHERHEIT
Schwimmtrainer von Freds
Swim Academy, 19,99 Euro,
www.swimtrainer.com

,Paul Plantschnase am Meer“ heil3t ein Bilder-
buch, das kleine Kinder fit fiirs Wasser
machen soll. Die Autorin: Schwimmlegende
Franziska van Almsick. Uber ihr Buch, frithe
Schwimmkurse und Badewannenspiele mit
ihrem Sohn Don Hugo, 2, sprach ELTERN-
Mitarbeiterin Kristina Junker mit der mehr-
fachen Europa- und Weltmeisterin

ELTERN: Geben Sie uns doch mal eine

kleine Inhaltsangabe.

VAN ALMSICK: ,,Paul Plantschnase” ist eine
Art Schwimmanleitung in Bilderbuchform.
Paul ist traurig, weil er nicht schwimmen
kann. Bis ihm Seestern Anton Tricks zeigt, wie
auch Nichtschwimmer im flachen Wasser
sicher planschen kénnen. Nebenbei lernt Paul
erste Bewegungsabladufe im Wasser,

zum Beispiel, wie man flach auf der Oberfla-
che liegen kann oder sich an einem Brett
festhalt und vorwartsstrampelt. Dreijdahrige
kénnen die Ubungen leicht nachmachen -
aber natiirlich blattert kein Kind mein Buch
durch und kann nach dem dritten Mal
schwimmen! Wo ,,Paul Plantschnase“ aufhort,
sollte ein richtiger Schwimmkurs anfangen,
so etwa mit vier Jahren.

Viele Eltern geben ihr Kind nie in

einen Schwimmkurs.

Das stimmt leider. In Deutschland ertrinken
immer noch erschreckend viele Kinder,

es ist die zweithaufigste Todesursache! Mit
meinem Buch und der Initiative ,Heidel-
berger Kids auf Schwimmkurs“ will ich etwas
dagegen tun.,,Paul Plantschnase“ soll

Eltern Mut machen, mit den Kleinen friih ins
Wasser zu gehen, und ihnen zeigen, wie

viel SpalR Wasser macht, aber auch, dass es
gefahrlich sein kann.

lhr Sohn ist jetzt zwei Jahre alt. Lesen Sie
»Paul Plantschnase* schon mit ihm?

Klar, Don Hugo findet total witzig, dass Mami
auf dem Cover drauf ist. Fiir echte

SchwimmspaR:

Schwimmen lernt man in der Badewanne

Schwimmaziige ist er aber noch zu klein. Was
kleinere Kinder wie Don Hugo von ,,Paul
Plantschnase“ lernen, ist, dass helles Wasser
flach ist und gut zum Planschen, dass man
ins dunkle, tiefere aber nur mit Schwimm-
fliigeln darf.

Ist Ihr Sohn eine Wasserratte wie Sie?

Er liebt es. Ich habe von Anfang an darauf
geachtet, dass er viel mit Wasser in Beriihrung
kommt. Denn je besser ein Kind an Wasser
gewohnt ist, desto weniger gefahrlich ist es.
Planschen in der Badewanne ist deshalb

die beste Voriibung zum Schwimmenlernen.
Ich habe mit Don Hugo viel geduscht und
ihn ganz wortlich Schritt fiir Schritt mit ins
tiefe Wasser genommen.

Wenn es dann ins Tiefe geht — welche
Schwimmhilfen empfehlen Sie?

Ich bin natiirlich keine Pidagogin. Aber aus
meiner Erfahrung als Mama kann ich fiir
Babys und ganz Kleine den Schwimmring
von Freds Swim Academy empfehlen.

Innen ist eine Art Membran mit zwei Léchern,
da kommen die Beinchen durch, der Po

sitzt auf der,,Gummihaut”, und das Kind wird
mit einer Art Hosentridger angeschnalit.

Das gibt im Wasser Stabilitat und Sicherheit
-und auBerhalb des Beckens kann man
sogar damit herumflitzen. Schwimmwesten
mit mehreren Kammern sind auch klasse,
weil sie den ganzen Oberkorper sanft im
Wasser stiitzen.

Wie haben Sie das Schwimmen fiir

sich entdeckt?

Eher zufdllig. Mein Bruder sollte mich eigent-
lich nur vom Kindergarten abholen und hat
mich einfach zu seinem Schwimmkurs mitge-
schleppt. Ich war gerade fiinf Jahre alt, sal
am Beckenrand und wusste, ich will genau das
machen, was mein groRer Bruder da macht.
Meine Mama war iibergliicklich: Ich hatte sehr
viel Energie und konnte mich ab diesem

Tag beim Schwimmen auspowern. 444




